
Woche 36 Fleisch Vegi

Montag  FALAFEL
 

6. September 2010 Pouletbrust gebraten (Kichererbsenbällchen)
an Rahmsauce an Rahmsauce

Teigwaren Teigwaren

Gemüse Gemüse

Dienstag   
 

7. September 2010 Buurebratwurst Vegi Bratwurst
oder Kalbsbratwurst Zwiebelsauce

Zwiebelsauce Rösti

Rösti Gemüse

Gemüse  

Mittwoch   
 

8. September 2010 Cannelloni Cannelloni
mit Fleischfüllung  CH mit Ricotta-Spinatfüllung

Tomatensauce Käse-Rahmsauce

Gemüse Gemüse

  

Donnerstag   
 

9. September 2010 Mixed - Grill Gemüse-Spiessli
an Paprikasauce an Paprikasauce

Spätzli Spätzli

Gemüse Gemüse

 

Freitag   
 

10. September 2010 Frühlingsrollen China Frühlingsrollen China
mit Poulet und Gemüse mit Gemüse

sweet & sour sweet & sour

Wildreis Wildreis

  

 

 

 

M E N Ü P L A N  

Herzlich willkommen - euer Mensa-Team

W.S. Wochenplan KS_Willisau


